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Pracovisté / Zkratka KAS/KVTB Akademicky rok  2023/2024
Nazev Vysokohorska turistika B Zptsob zakondeni Zapocet
Akreditovano/Kredity Ano, 2 Kred. Forma zakonéeni Ustni
Rozsah hodin ' Kurz 5 [DNY/SEM]
Obs/max Statut A Statut B Statut C Zapocet pred zkouSkou NE
Letni semestr 0/- 4/- 0/0 Pocitdn do priméru NE
Zimni semestr 0/- 0/- 0/0 Min. (B+C) studentii nestanoveno
Rozvrh Ano Opakovany zépis NE
Vyudovaci jazyk Cestina Vyuovany semestr Zimni, Letni
Volng zapisovatelny pfedmét Ao Podet dni praxe 0

Hodnotici stupnice S|N

Pocet hodin kontaktni

Automat. uzn. zép. pted zk. Ne

Periodicita K
Nahrazovany pfedmét KUT/KVTB
Vylou€ené ptedméty Nejsou definovany
Podmifiujici pfedméty = Nejsou definovany
Predméty informativné doporucené Nejsou definovany
Pfedméty které pfedmét podmitiuje Nejsou definovany

Cile pfedmétu (anotace):

Pfedmét je zaméfen na turistiku a pohyb ve vysokohorském terénu. Cilem programu je osvojit si techniku chlize v exponovaném
horském terénu s dodrzovanim vsech bezpecnostnich pravidel. Seznamit studenty s horolezeckym materidlem, pouzitim
teleskopickych holi a umélych pomicek pii vysokohorské turistice. Duiraz je kladen na vedeni a chovani druzstva pfi tife. Zabyva
se planovanim a organizaci kurzi turistiky pro potfeby Skolni télesné vychovy a jejich uplatnéni v praxi (vylety, turistické
krouzky, soustfedéni).

PoZadavky na studenta

Zapoctoveé pozadavky:

- Aktivni ucast na kurzu v plném rozsahu.

- Manipulace s horolezeckym materidlem (uzly).

- Planovani a organizace turistické akce (itineraf tury).
- Pisemny test z teorie.

Obsah

- Vybaveni pro turistiku(turisticka vystroj a vyzbroj).

- Jistici, ochranné a umé¢lé prostiedky (avazy, lano, karabiny, stoupaci zeleza, cepin, fetézy,
zebiiky, kruhy).

- Manipulace z lanem (zékladni uzly, baleni lana).

- Technika pohybu (chiize, vystup, sestup, lezecky pohyb, pouZzivani teleskopickych holi, rizné druhy
terénu).

- Planovani turistické akce (pfiprava, vybér try, organizace, vedeni druzstva).

- Taktika chovani a znalost hor (stravovani, fyzicka pfiprava, aklimatizace).

- Bezpecnost v horach (zésady, bezpecnostni pravidla, bezpecny pohyb, nouzové signaly, prvni pomoc.

- Orientace v terénu (turistické mapy, turistické znaceni).

- Dopliikova Cinnost: strecink, relaxace a regenerace.
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Predpoklady - dalsi informace k podminénosti studia predmétu

Pfedmét je urcen studentim v bakalafské etapé kombinovaného studia pro studijni obory TVS, ATV, OCH, APA, REk, ktefi
absolvovali Kurz pobytu v letni ptirodé (FTK/KKPL).

Ziskané zpisobilosti

Student po absolvovani pfedmétu:

- Ovlada techniku chiize v exponovaném terénu dle svych individualnich pfedpokladi.

- Umi spravné manipulovat a pouzivat horolezecky material a umélé zabezpecovaci pomicky.
- Zna bezpetnostni pravidla pii pohybu v horském terénu a dodrzuje je.

- Umi vyhodnotit a fesit nenadalé situace.

Studijni opory

Garanti a vyucujici

* Garanti: Mgr. Tatana Bank Navratikova (100%)

* Cviici: Mgr. Karel Hulka, Ph.D. (100%), Mgr. Barbora Sladeckova (100%), doc. Mgr. Zdenék Svoboda, Ph.D.
(100%), Mgr. Michal Valenta (100%)
* Vede seminéf: Mgr. Tatana Bank Navratikova (100%)

Literatura

* Doporucena:

Ardito, S., Broz, 1., & Carpio, M. (1998). Alpy - priroda, turistika, vystupy. Praha: Cesty.

Doporucena: Schubert, P. Bezpecnost a riziko na skale, snéhu a ledu. Plzen: Kletr, 1997. ISBN 80-85822-27-X.
Doporucena: Prochazka, V., & Rakoncaj, J. Horolezectvi. 1. pteprac. vyd. Praha: Olympia, 1990.

Doporucena: Horolezectvi. (Creasey, M.)

Doporudena: Dieska, 1., Sirl, V. Horolezectvi zblizka. Praha: Olympia, 1989.

Doporuéena: Schrag, K. (1997). Horska turistika ;: Trekking. Praha: Goldstein and Goldstein.

Doporucena: Kostticova, B. (2007). Ledovcova turistika. V Praze: Dauphin.

Doporucena: Budworth, G. (2006). Nejuzitecnéjsi uzly. Praha: Svojtka.

Doporuéena: Petr, F. (1929). Olejomalba a enkaustika. Praha: Peometheus.

Doporucena: Podhorsky, M. (1996). Pési turistika v Julskych Alpach: 50 nejkrasnéjsich turistickych tras po horach

a udolimi Julskych Alp. Praha: Freytag & Berndt.
Privodce Vysokych Tater.

Watkins, D., Dalal, M., Langley, J., & English, M. (1995). Tdboreni a turistika. Bratislava: Mladé
leta.
Hejl, 1. et al. Turistika v horach. 3. dopl. a rozs. vyd. Praha: Olympia, 1990. ISBN 80-7033-023-6.

Raleigh, D., Clelland, M., & Holub, M. (2009). Uzly a lana pro horolezce. Praha: Fragment.
Elstner, F. Vdzdni uzli. Praha: Atos, 1993. ISBN 80-900356-7-1.
Winter, S., & Cesenkova, L. (2003). Vysokohorska turistika. Ceské Bud&jovice: KOPP.

Bostikova, S. (2004). Vysokohorska turistika: vybaveni, znalosti a dovednosti, bezpecnost, tipy na
tury. Praha: Grada Publishing.
Kovac, B. Zapadné Tatry. Bratislava: Svornost’, 2001.

* Doporudena:
* Doporucena:

* Doporudena:
* Doporucena:
* Doporudena:
* Doporudena:
* Doporucena:

* Doporudena:

Casova niroénost
Viechny formy studia
Aktivity Casové naro&nost aktivity [h]
Ugast na vyuce 40
Domaci piiprava na vyuku 5
Ptiprava na zapocet 10

Celkem: 55
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Vyucovaci metody

Dialogicka (diskuze, rozhovor, brainstorming)

Pozorovani
Demonstrace

Nacvik pohybovych a pracovnich dovednosti

Hodnotici metody

Analyza vykonu studenta

Didakticky test

Systematické pozorovani studenta

Pfedmét je zafazen do studijnich programi:

Studijni program

T¢lesna vychova a
sport

T¢lesna vychova a
sport

Télesna vychova a
sport

Télesna vychova a
sport pro vzdélavani
se specializacemi

Télesna vychova a
sport pro vzdélavani
se specializacemi

T¢lesna vychova se
zamétfenim na
vzdélavani a ochranu
obyvatelstva

T¢lesna vychova se
zamétfenim na
vzdélavani a specialni
pedagogiku

Typ stud.
Bakalarsky

Bakalarsky

Bakalarsky

Bakalarsky

Bakalarsky

Bakalarsky

Bakalarsky

Forma stud. Obor

Kombinov Ochrana obyvatelstva
ana

Kombinov T¢lesna vychova a sport
ana

Kombinov T¢lesnd vychova a sport
ana

Kombinov T¢lesna vychova a sport pro
vzdélavani se specializacemi

ana

Kombinov T¢lesna vychova a sport pro
vzdélavani se specializacemi

ana

Kombinov T¢lesnd vychova se
ana
ochranu obyvatelstva

Kombinov T¢lesnd vychova se
ana
specialni pedagogiku

zameéfenim na vzdélavani a

zameéfenim na vzdélavani a
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B - Povinné
volitelné
predméty -
kurzy
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volitelné
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B - Povinné
volitelné
predméty -
kurzy
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