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Pracovisté / Zkratka KAS / SBA4 Akademicky rok 2022/2023
Nézev Sportovni specializace 4 - basketbal Zptsob zakondeni Zapocet
Akreditovano/Kredity Ano, 5 Kred. Forma zakonceni Kombinovana
Rozsah hodin  Piednaska 26 [HOD/SEM] Cviceni 26 [HOD/SEM]
Obs/max Statut A Statut B Statut C Zapocet pred zkouSkou NE
Letni semestr 0/- 0/- 2/- Pocitdn do priméru NE
Zimni semestr 0/- 0/- 0/- Min. (B+C) studentii nestanoveno
Rozvrh Ano Opakovany zépis NE
Vyudovaci jazyk Cestina Vyuovany semestr Zimni, Letni
Volné zapisovatelny pfedmét . Ao Podet dni praxe 0
Hodnotici stupnice S|N
Pocet hodin kontaktni
Automat. uzn. zép. pted zk. Ne
Periodicita K
Nahrazovany pfedmét Zadny
Vylou€ené ptedméty Nejsou definovany

Podmifiujici pfedméty

KAS/SBA3

Splnit viechny podmiiiujici pfedméty pred zapisetdE
Pfedméty informativné€ doporu¢ené Nejsou definovany
Pfedméty které pfedmét podmifiuje Nejsou definovany

Cile pfedmétu (anotace):

Predmét je soucasti cyklu predméti Sportovni specializace - basketbal (1-4), jehoz kompletni absolvovani vede k ziskani licence
"B". Cilem pfedmétu je seznamit studenty s problematikou dorosteneckého a juniorského basketbalu z pohledu didaktiky
basketbalu, kineziologie, psychologie a didaktiky sportovniho tréninku. Toto obdobi pak odpovida trenérské licenci - " Trenér
basketbalu IIT". Usp&sny absolvent bude moci pisobit u druzstev v extralize a lize U17 a U19 a 1. lize dospélych, zaroveii
automaticky ziska i licenci TVB.

PoZadavky na studenta

Aktivni ucast na seminafich a prednaskach,

- 1x prezentace (20 hod.)

- 1x seminarni prace (36 hod.)

- 1x taktickd priprava na utkani vcetné sesttihani videa (12 hod.)
- 1x preklad odborného textu z anglického jazyka (20 hod.)

- Pfiprava na zkousku (40 hod.).

Obsah

Resena témata:

1. Vstup do studia specializace (organizace vyuky, pozadavky trenérského fadu CBF, cile, tikoly, terminologie, literatura,
informacni zdroje),

2. Rozvoj specifické vytrvalosti v basketbale,
3. Rozvoj sily v basketbale,

4. Rozvoj rychlosti a agility v basketbale,

5. Epidemiologie zranéni hracia basketbalu,

6. Preventivni silovy a koordina¢ni trénink,

7. Planovani tréninkového procesu v basketbale
8. Diagnostika vykonu hrace basketbalu.

9. Vedeni tymu v utkani, koucink
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10. Scouting soupete a takticka ptiprava tymu na utkani,

11. Prace s talentovan

ym hracem, jeho piechod do dospélé kategorie.

Pfedpoklady - dal$i informace k podminé&nosti studia pfedmétu

Pfedmét je urcen pouze pro
s druhym predmétem, TVS,

Ziskané zpusobilosti

Uspé&sny absolvent bude mo
licenci TVB.

studenty prvniho ro¢niku bakalafského studia (denni i kombinovana forma)ucitelstvi TV v kombinaci
OCHO a ATV a splnéni pozadavkil v predmétech SPB1, SPB2 a SPB3

ci pusobit u druzstev v extralize a lize U17 a U19 a 1. lize dospélych, zaroven automaticky ziska i

Studijni opory
Garanti a vyudujici
* Garanti: Mgr. Karel Htlka, Ph.D. (100%)
* PrednéSejici: Mgr. Karel Hilka, Ph.D. (100%)
 Cvicici: Mgr. Karel Hulka, Ph.D. (100%)
Literatura
o Zékladnf: Vinduskova, J. et al. (2003). Abeceda atletického trenéra. Praha: Olympia.

* Doporuéena:
* Doporucena:
¢ Doporucena:
* Doporuéena:

¢ Doporucena:
* Doporuéena:
* Doporucena:
¢ Doporucena:
* Doporuéena:

¢ Doporucena:
* Doporuéena:
* Doporucena:
¢ Doporucena:

* Doporucena:

Casova niro¢nost

Vsechny formy studia
Aktivity
Exkurze
Ptiprava na zapocet
Domaci ptiprava na vyuku
Ugast na vyuce

Semestralni prace

Vacula, J., Dostal, E., & Vomacka, V. (1983). Abeceda atletického tréninku. Praha: Olympia.
Ryba, J. et al. (2002). Atletické viceboje. Praha: Olympia.
McKeag, D. B. (2003). Basketball. Malden, Mass: Blackwell Science.

Krause, J. V., Meyer, D., & Meyer, J. (1999). Basketball skills & drills. Champaign, IL: Human
Kinetics.
Millerova, V. et al. (2002). Béhy na krdatké trate. Praha: Olympia.

Wooten, M., & Gilbert, D. (1992). Coaching basketball successfully. Champaign (IL): Leisure Press.
Prukner, V., & Machova, 1. (2012). Didaktika atletiky. Olomouc: Univerzita Palackého.
Peric, T. (2004). Hry ve sportovni pripravé deti. Praha: Grada Publishing.

Hoffman, J. (2002). Physiological aspects of sport training and performance. Champaign, IL: Human
Kinetics.
Zaviel, R., Fromel, K., & Janecka, Z. (1992). Programované ucebni postupy v atletice. Olomouc: UP.

Pauletto, B. (1994). Strength training for basketball. Champaign (IL): Human Kinetics.
Knénicky, K. et al. (1977). Technika lehkoatletickych disciplin. Praha: SPN.

Kuchen, A. et al. (1987). Teoria a didaktika atletiky. Bratislava: Slovenské pedagogické

nakladatel’stvo.
Vacula, J. et al. (1982). Trénink atletickych disciplin. Praha: SPN.

Casov4 niro¢nost aktivity [h]
47
25
15
26
25

Celkem: 138
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Vyucovaci metody

Monologicka (vyklad, prednaska, instruktaz)
Dialogicka (diskuze, rozhovor, brainstorming)
Metody prace s textem (ucebnici, knihou)
Demonstrace

Nécvik pohybovych a pracovnich dovednosti
Aktivizujici (simulace, hry, dramatizace)

Hodnotici metody

Ustni zkougka

Analyza vykonu studenta
Rozhovor

Seminarni prace

Pfedmét je zafazen do studijnich programi:

Studijni program Typ stud. Forma stud. Obor Etapa V.stpl. Rok Blok Statut D.ro€. D.sem.
Té¢lesnd vychova a  Bakalaisky Prezen¢ni T¢lesnd vychova a sportpro 1 2019 2022 A - Sportovni A 3 LS
sport pro vzdélavani vzdélavani se specializacemi specializace
se specializacemi Basketbal pro

Bc.
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